
 

 

第 1 天 
指定點集合 07:00 出發→北斗奠安宮商圈散策&午餐自理彰化台塑生醫
健康悠活館臺中市石岡旅客服務中心石岡騎藝旅程~東豐綠色走廊
清幽的環湖步道~東勢林業文化園區自行前往忠孝夜市飯店  

【北斗奠安宮商圈散策&午餐自理】奠安宮前身為東螺街天后宮（舊址在溪州鄉舊眉村），創建於 #康熙

年間 ，為南彰化歷史最悠久的媽祖廟。媽祖廟美食街廣場內有不少知名老店北斗奠安宮周邊美食多，來

一趟北斗老街美食小吃巡禮真的很幸福。 

【彰化台塑生醫健康悠活館】1968 年台灣石化產業開始發展，生活清潔日用品由大自然的植物如無患

子慢慢被取代。隨著環保觀念的落實，生活清潔日用品再次以自然的植物為素材，以「健康生活」為導

向。讓我們從 1969 年台塑生產的第一包洗衣粉展開，以「智慧健康生活」為主題的觀光工廠之旅。 

【臺中市石岡旅客服務中心】 位於臺中市石岡區，是遊覽石岡、大雪山及東豐自行車綠廊的重要旅遊據

點，提供旅遊諮詢、導覽資訊及在地特色介紹。 

【石岡騎藝旅程~東豐綠色走廊】全台第一條由廢棄鐵道改建而成的自行車專用道——東豐綠色走廊，

串連石岡、東勢與新社，是台中最受歡迎的單車旅遊路線之一。沿著昔日的東勢支線鐵道緩緩前行，沿

途綠意盎然、視野開闊，不僅能欣賞大甲溪河岸風光，更能感受舊鐵道轉型再生的歷史韻味。平緩的路

線設計，不論是親子家庭、銀髮族，還是初次騎乘自行車的旅客，都能輕鬆享受悠閒愜意的騎乘樂趣。

行經九號隧道，夏日裡沁涼舒爽；穿越充滿歲月痕跡的 花樑鋼橋，彷彿走入時光長廊；抵達 東勢林業

文化園區，則能一窺早年林業發展的歷史故事。一路上綠樹成蔭、微風徐徐，讓人暫時遠離城市喧囂，

沉浸在自然與人文交織的慢活節奏中。踩著單車的節奏，迎著徐徐微風，來一場結合自然、人文與鐵道

記憶的綠色騎藝之旅，感受東豐綠色走廊最純粹的悠閒時光！  

註: 東豐綠廊道景點：豐鐵馬道景點 1：后豐＆東豐自行車道交會點／景點 2：200 days／景點 3：石岡

水壩／景點 4：石岡車站斷層月台／東豐鐵馬道景點 5：0 蛋月台：景點 6：石岡情人木橋景點 7：梅子

車站／景點 8：東豐鐵橋【溫馨提醒】可自行斟酌自己腳程或體力到哪個景點參觀喔!! 

掛上愛情鎖，很適合情侶們約會～提醒:腳踏車費用含一般型,若電動腳踏車敬請自理 

【清幽的環湖步道~東勢林業文化園區】東勢林業文化園區。曾是 1960 年代「大雪山林業公司」的重

要基地，當時更擁有東亞地區最大的製材廠，見證了臺灣林業發展最輝煌的年代。如今，昔日的木材重



鎮轉型為兼具生態保育與文化教育的休閒園區。園區廣達 4 公頃的貯木池，過去是堆放與運送原木的重

要場所，如今已化身為寧靜優美的湖泊。沿著 環湖步道 漫步，不僅能欣賞湖光山色，還能看見白鷺鷥、

水鴨等豐富的濕地生態，感受山城特有的悠閒氛圍。園區內也展示許多林業機具、製材設備遺跡及木雕

藝術作品，讓大家在散步之餘，深入了解臺灣早期伐木產業的歷史。這裡沒有都市的喧囂，只有蟲鳴鳥

叫與徐徐微風，是一處適合放慢腳步、享受森林療癒的秘境。 

【忠孝夜市】位於台中市南區忠孝路的常態型街道夜市，源起於日治時期，主要範圍由台中路至國光路

之間的忠孝路，中間橫貫有民意街、正氣街、合作街、正義街及濟世街。混合商圈，忠孝夜市是一處專

以美食聞名的商圈，商圈內以小吃攤及餐廳為眾。著名小吃有筒仔米糕、鹽酥雞、忠孝烤肉、忠孝豆花、

牛排、麵線糊、臭豆腐、蛋包飯、排骨飯、甘蔗汁等等。 

 ＸＸ  商圈自理  商圈自理 

 台中西悠飯店或同級 

 

第 2 天 
08:30 飯店集合出發→甜蜜滋味～新峰農場／味噌釀造文化館→豐原廟東夜
市→白色海豚屋→台鉅美妝觀光工廠→賦歸溫暖的家 

８／１０之前出發團採果 

【甜蜜滋味～新峰農場，】是一座結合生態、農事體驗與休閒觀光的果園。走進果園，親手採摘當季鮮

果，體驗「從枝頭到舌尖」的甜蜜滋味，感受最純樸的農村風情與豐收喜悅。體驗親手採摘新鮮水果的

樂趣，讓旅客走入果園、貼近土地，感受山城特有的慢活步調。 

８／１０～９／１９團採果改為味噌釀造文化館 

【味噌釀造文化館】來自台中豐原70年的好味道,隱身於豐原巷道內,以碾米廠起家,是一個充滿豐富人文

特色的焦點旅遊觀光工廠，藉由實質生產釀造與觀光結合，加值食品釀造業的品牌形象，也是推廣食農

教育的最佳學習環境與地方創生運作，持續讓區域振興繁榮。其建築物外觀採用環保綠建築概念建造，

館內陳列百年古董級杉木桶，木麴盒等，且介紹早期釀造食物歷史緣由，提供民眾以多元、動態、互動

方式認識醬料文化為推成立全國第一座味噌釀造文化館。 

【豐原廟東夜市】源自於一旁歷史悠久的豐原慈濟宮。早年因為慈濟宮香火鼎盛，每逢廟會總是吸引大

批信眾，許多攤販便聚集在廟宇東側販售小吃，久而久之，形成了今日遠近馳名的「廟東夜市」。 別看

這條街只有短短數百公尺，卻匯集了許多傳承數十年的老字號美食，像是香氣十足的排骨酥麵、外酥內

鬆的菱角酥、Q彈飽滿的三角圓、水嫩多汁的肉圓，以及古早味的鳳梨冰，都是許多人從小吃到大的家

鄉味。廟東夜市不只是填飽肚子的地方，更承載著豐原人的生活記憶與人情味。來到這裡，不妨放慢腳

步，感受老街的熱鬧氛圍，一邊品嚐在地美食，一邊體驗最道地的臺中山城文化。 

【自然生態教育中心～白色海豚屋】純白色建築的設計靈感來自臺灣西海岸珍貴保育類動物——中華白

海豚。這裡鄰近大肚溪口重要濕地，是許多候鳥與海洋生物的重要棲息地。館內透過豐富的展示，讓大

家認識濕地保育、海洋生態與白海豚的故事；館外則能欣賞慶安水道及彰濱海岸的美麗風光。來到這裡，

不只是拍美照，更是一次認識臺灣海洋生態、學習愛護環境的旅程。 

註:若遇休館日不入館參觀，改採外觀拍照及園區自由活動，行程照常安排該景點。 

【台鉅美妝觀光工廠】台鉅生技深耕美妝產業超過40年，許多國際知名品牌的彩妝產品，都有可能來自



這裡的專業代工技術。為了讓民眾了解化妝品的誕生過程，台鉅打造了全台第一座美妝主題觀光工廠。

館內除了能認識彩妝製程外，還有3D虛擬試妝、DIY手作體驗，以及工廠直營的美妝購物區。無論平常

有沒有化妝，都能在這裡發現美麗背後的秘密，享受一趟兼具知識與樂趣的美妝之旅。 

賦歸溫暖的家～期待再相會～ 

 飯店內享用   商圈自理   ＸＸ  

 溫暖的家  

 


